
 



– Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом 

Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897; 

– Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

– СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10; 

– уставом и локальными нормативными актами образовательной 

организации (далее – Гимназия).  

1.2. Электронное обучение и дистанционные образовательные 

технологии применяются в целях: 

– предоставления обучающимся возможности осваивать 

образовательные программы независимо от местонахождения и 

времени; 

– повышения качества обучения путем сочетания традиционных 

технологий обучения и электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий; 

– увеличения контингента обучающихся по образовательным 

программам, реализуемым с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

1.3. В настоящем Положении используются термины: 

Электронное обучение – организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемой при реализации 

образовательных программ информации и обеспечивающих ее обработку 

информационных технологий, технических средств, а также информационно-

телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи 

указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников. 



Дистанционные образовательные технологии – образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) 

взаимодействии обучающихся и педагогических работников. 

1.4. Местом осуществления образовательной деятельности при 

реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий является место 

нахождения Гимназии независимо от места нахождения обучающихся. 

1.5. Электронное обучение и использование дистанционных 

образовательных технологий не является самостоятельной отдельной формой 

образования и может реализовываться комплексно с традиционной (очно-

заочной), семейной, экстернатом и другими формами получения 

образования, предусмотренными Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации».  

1.6. Электронное обучение и использование дистанционных 

образовательных технологий не является альтернативой традиционным 

способам получения знаний и при необходимости может реализовываться в 

сочетании с другими образовательными технологиями (при обучении 

учащихся с ограниченными возможностями обучение с использованием 

дистанционных технологий может сочетаться с индивидуальными занятиями 

с обучающимися на дому). При этом объем часов, определенный для 

конкретного обучающегося (класса), не должен превышать норматив.  

1.7. Право на обучение с использованием дистанционных технологий 

имеют дети с ограниченными возможностями, дети-инвалиды, обучающиеся, 

находящиеся на индивидуальном обучении на дому, обучающихся, временно 

находящихся в другом от основного места проживания городе (участие в 

спортивных соревнованиях, командировке родителей, длительном лечении). 

Обучение с использованием электронного обучения может быть реализовано 

для заочной формы обучения, обучающихся во время карантина, экстернов и 



в случае переноса занятий в предпраздничные дни для самостоятельного 

освоения обучающимися учебного плана.  

 

2. Цели и задачи 

2.1. Целью применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий является обеспечение доступности образования, 

повышение его качества.  

2.2. Главными задачами применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий в системе непрерывного образования являются:  

• повышение качества образования учащихся в соответствии с их 

интересами, способностями и потребностями;  

• предоставление учащимся возможности освоения образовательных 

программ непосредственно по месту жительства или его временного 

пребывания;  

• создание условий для более полного удовлетворения потребностей 

учащихся в области образования без отрыва от основной учебы.  

 

3. Компетенция Гимназии при применении электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ 

2.1. Гимназия  вправе применять электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии при реализации 

образовательных программ в предусмотренных Федеральным законом № 

273-ФЗ формах получения образования и формах обучения или при их 

сочетании, при проведении учебных занятий, практик, текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

2.2. Гимназия доводит до участников образовательных отношений 

информацию о реализации образовательных программ или их частей с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, обеспечивающую возможность их правильного выбора. 



2.3. При реализации образовательных программ или их частей с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий Гимназия: 

– обеспечивает соответствующий применяемым технологиям 

уровень подготовки педагогических, научных, учебно-

вспомогательных, административно-хозяйственных работников; 

– оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том 

числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых 

дистанционно с использованием информационных и 

телекоммуникационных технологий; 

– самостоятельно определяет соотношение объема занятий, 

проводимых путем непосредственного взаимодействия 

педагогического работника с обучающимся, и учебных занятий с 

применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий; 

– ведет учет и осуществляет хранение результатов образовательного 

процесса и внутренний документооборот на бумажном носителе 

и/или в электронно-цифровой форме в соответствии с 

требованиями Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных», Федерального закона от 22.10.2004 25-ФЗ 

«Об архивном деле в Российской Федерации». 

2.4. При реализации образовательных программ или их частей с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий Гимназия вправе не предусматривать учебные занятия, 

проводимые путем непосредственного взаимодействия педагогического 

работника с обучающимся в аудитории. 

2.5. При реализации образовательных программ или их частей с 

применением исключительно электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий Гимназия самостоятельно и (или) с 

использованием ресурсов иных организаций: 



– создает условия для функционирования электронной 

информационно-образовательной среды, обеспечивающей 

освоение обучающимися образовательных программ или их частей 

в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся; 

– обеспечивает идентификацию личности обучающегося, выбор 

способа которой осуществляется организацией самостоятельно, и 

контроль соблюдения условий проведения мероприятий, в рамках 

которых осуществляется оценка результатов обучения. 

2.6. Гимназия вправе осуществлять реализацию образовательных 

программ или их частей с применением исключительно электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, организуя учебные 

занятия в виде онлайн-курсов, обеспечивающих для обучающихся 

независимо от их места нахождения и организации, в которой они осваивают 

образовательную программу, достижение и оценку результатов обучения 

путем организации образовательной деятельности в электронной 

информационно-образовательной среде, к которой предоставляется 

открытый доступ через информационно-телекоммуникационную сеть 

«Интернет» 

Освоение обучающимся образовательных программ или их частей в 

виде онлайн-курсов подтверждается документом об образовании и (или) о 

квалификации либо документом об обучении, выданным организацией, 

реализующей образовательные программы или их части в виде онлайн-

курсов. 

 

3. Учебно-методическое обеспечение 

3.1. Учебно-методическое обеспечение учебного процесса с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

включает электронные информационные образовательные ресурсы (ЭИОР), 

размещенные на электронных носителях и/или в электронной среде 



поддержки обучения, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС, 

локальными документами Гимназии. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение должно обеспечивать 

организацию самостоятельной работы обучающегося, включая обучение и 

контроль знаний обучающегося (самоконтроль, текущий контроль), тренинг 

путем предоставления обучающемуся необходимых (основных) учебных 

материалов, специально разработанных для реализации электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

3.3. При организации дистанционного обучения рекомендуем 

использовать следующие электронные образовательные ресурсы: 

- в государственной информационной системе Электронный 

журнал и дневник, а также модуль Факультативы (обучающимся необходимо 

присоединиться к факультативу учителя);  

- Образовательные онлайн-платформы: 

- Система электронного образования «Универсариум» 

https://universarium.org/ 

- «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru/ 

- «Мобильное Электронное Образование» https://mob-edu.ru/ 

- Открытая школа 2035 https://2035school.ru/ 

- Интерактивная образовательная онлайн-платформа «Учи.ру» 

https://uchi.ru/ 

- Цифровой образовательный ресурс для школ «Якласс» 

https://www.yaklass.ru/ 

- Площадка Образовательного центра «Сириус» 

(http://edu.sirius.online).  

- Образовательная платформа «Лицей» Ростелеком http://lc.rt.ru. 

 

4. Техническое обеспечение использования дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения 

https://universarium.org/
https://resh.edu.ru/
https://mob-edu.ru/
https://2035school.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
http://edu.sirius.online/
http://lc.rt.ru/


4.1. Учебный процесс с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий обеспечивается следующими 

техническими средствами:  

- компьютерами, оснащенными web-камерами, микрофонами, 

колонками.  

- программным обеспечением для доступа к локальным и удаленным 

серверам с учебной информацией и рабочими материалами для 

участников образовательного процесса;  

- локальной сетью с выходом в Интернет, с пропускной способностью, 

достаточной для организации учебного процесса и обеспечения 

оперативного доступа к учебно-методическим ресурсам.  

4.2. Административные и педагогические работники, а также работники 

системы сопровождения, реализующие образовательный процесс с 

использованием технологий дистанционного обучения, должны иметь 

уровень подготовки в следующих областях:  

- методика использования дистанционных технологий в 

образовательном процессе;  

- начальный уровень компьютерной грамотности (MS Word, MS Excel, 

MS PowerPoint); 

- навыки работы в Интернет (электронная почта, поиск информации, 

skype);  

- навыки работы в используемой оболочке дистанционного обучения.  

 

5. Организация образовательного процесса с использованием 

электронного обучения и (или) дистанционных образовательных 

технологий  

5.1. При зачислении на обучение с использованием дистанционных 

технологий обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и 

обучающимся, по состоянию здоровья обучающимся на дому, а также 



обучающимся во время карантина родителям необходимо предоставить 

заявление о переводе на дистанционное обучение.  

5.2. Зачисление обучающегося на обучение с использованием дистанционных 

технологий оформляется приказом директора Гимназии.  

5.3. Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

планом (индивидуальным образовательным маршрутом), количеством часов, 

определенных для  индивидуального обучения детей на дому, годовым 

календарным графиком и расписанием занятий.  

5.4. В структуру обучения в дистанционном режиме должны быть включены 

следующие элементы:  

 ознакомительно-разъяснительная работа (знакомство учащихся и их 

родителей (законных представителей) с целями, задачами, особенностями и 

возможностями дистанционного обучения);  

 технологическая подготовка (обучение родителей (законных 

представителей) и учащихся первичным навыкам работы в Интернет (при 

необходимости) и работе в оболочке ДО.  

 информационная поддержка (знакомство учащихся и их родителей 

(законных представителей) с информационными источниками по 

конкретным предметам.  

 изучение курсов (освоение индивидуального образовательного маршрута, 

самостоятельная работа обучающегося с информационными источниками, 

консультирование, промежуточная аттестация и контроль текущей учебной 

деятельности обучающихся – по мере освоения конкретных тем курса).  

 текущий контроль знаний (оценка результатов освоения отдельных тем 

учебных, курсов)  

5.5. При дистанционном обучении учащийся и учитель взаимодействуют в 

учебном процессе в следующих режимах:  

 синхронно, используя средства коммуникации и одновременно 

взаимодействуя друг с другом (online); 



 асинхронно, когда учащийся выполняет какую-либо самостоятельную 

работу (offline), а учитель оценивает правильность ее выполнения и 

дает рекомендации по результатам учебной деятельности.  

Система дистанционного обучения может использовать либо обе формы 

взаимодействия (параллельную и последовательную), либо одну из них. 

Выбор формы определяется конкретными видами занятий, объемом курса и 

техническими возможностями Гимназии и обучающегося.  

5.6. Текущий контроль знаний обучающихся в процессе освоения ими 

учебных курсов проводится по разделам учебной программы (изученным 

темам). Форма текущего контроля знаний, проводящегося по итогам 

изучения каждого раздела учебной программы, определяется 

непосредственно программой. Данные текущего контроля заносятся в 

журнал.  

5.7. Промежуточная аттестация обучающихся в дистанционном режиме 

проводится  при обучении по любой образовательной программе. Положение 

о промежуточной аттестации обучающихся в дистанционном режиме 

разрабатывается Гимназией  самостоятельно и утверждается Педагогическим 

советом Гимназии.  

5.8. Учащимся, не прошедшим промежуточную аттестацию, назначается 

повторная аттестация. Сроки повторной аттестации устанавливает Гимназия.  

5.9. Государственная итоговая аттестация является обязательной для 

получающих образование с использованием технологий дистанционного 

обучения и проводится в полном соответствии с действующей нормативно – 

правовой базой.  

5.10. Перевод обучающихся в следующий класс производится в 

соответствии с ФЗ- 273 «Об образовании в Российской Федерации».  

5.11. Формы дистанционных образовательных технологий может быть 

реализована по средствам:  

- e-mail;  

- дистанционные конкурсы, олимпиады;  



- видеоконференции;  

- on-line тестирование;  

- Интернет-уроки;  

- домашнее обучение с дистанционной поддержкой;  

- вебинары, skype-общение, облачные сервисы и др.  

5.12. В обучении с применением дистанционных технологий могут 

использоваться следующие организационные формы учебной деятельности:  

- подготовка к олимпиадам;  

- консультация;  

- семинар;  

- практическое занятие;  

- контрольная работа;  

- самостоятельная работа;  

- учебно-исследовательская работа.  

- проект; 

- реферат; 

- сочинение;  

- изложение; 

- тестирование; 

- творческие работы и др. 

 

5.13. Самостоятельная работа учащихся может включать следующие 

организационные формы (элементы) электронного и дистанционного 

обучения:  

- работа с электронным ресурсом;  

- просмотр видео-лекций; 

 - компьютерное тестирование.  

5.14. Технология дистанционного образования может быть использована в 

процессе обучения одного учащегося или группы учащихся.  

 



6. Порядок и формы доступа к используемой электронной 

информационно-образовательной среде 

6.1. При реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения Гимназия обеспечивает доступ учащихся, независимо 

от места их нахождения, к электронной информационно-образовательной 

среде, включающей в себя электронные информационные ресурсы, 

электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технологических средств, необходимых и достаточных для организации 

опосредованного обмена информацией между учащимися с педагогическим 

работником.  

6.2. В процессе обучения возможно взаимодействие учащихся 

(учебный проект или иные виды учебной деятельности), которое 

осуществляется в синхронном и асинхронном режиме.  

6.3. Использование технологий электронного обучения в 

образовательном процессе предполагает следующие виды учебной 

деятельности:  

Вид учебной деятельности Форма, режим Этап изучения материала 

 Установочные занятия Очная, заочная, в 

индивидуальном или 

групповом режиме – в 

зависимости от 

особенностей и 

возможностей обучающихся 

(режим online или offline) 

Перед началом обучения, 

перед началом курса, перед 

началом значимых 

объемных или сложных тем 

курса 

Самостоятельное изучение 

материала 

Заочная, на основе 

рекомендованных 

информационных 

источников (режим online 

или offline) 

Во время карантина или 

переноса учебных занятий 

Консультирование Индивидуально или в 

группе, в режиме online или 

В процессе изучения 

учебных курсов – по мере 



offline возникновения затруднений 

у обучающегося. 

Углубление профильного 

материала 

Заочная, на основе 

рекомендованных 

информационных 

источников 

В процессе закрепления 

материала учебных курсов 

Подготовка к ГИА Индивидуально или в 

группе, в режиме online или 

offline. Заочная, на основе 

рекомендованных 

информационных 

источников 

В процессе закрепления и 

проверки материала 

учебных курсов 

Контроль Заочно (в режиме online или 

offline) 

По завершении отдельных 

тем или курса в целом 

 

Отметки при выполнении обучающимися тестовых и самостоятельных 

работ, выставляются в электронный журнал.  

6.4. При электронном обучением используются специализированные 

ресурсы Интернет, предназначенные для обучения (решу ОГЭ, решу ЕГЭ, 

МетаШкола, учи.ру, Uztest.ru, https://2035school.ru и др.) – в соответствии с 

целями и задачами изучаемой образовательной программы и возрастными 

особенностями обучающихся. Кроме образовательных ресурсов Интернет, в 

процессе дистанционного обучения могут использоваться традиционные 

информационные источники, в том числе учебники, учебные пособия, 

хрестоматии, задачники, энциклопедические и словарно-справочные 

материалы,  прикладные программные средства и пр. Обучающиеся должны 

быть ознакомлены с перечнем обязательных и дополнительных 

образовательных ресурсов по осваиваемой образовательной программе. 

Гимназия не берет на себя обязательств по обеспечению обучающихся 

аппаратнопрограммными средствами, кроме детей с инвалидов и ОВЗ.  

6.5. Участниками образовательного процесса при реализации 

электронного обучения являются следующие субъекты:  



 работники гимназии (административные, педагогические, инженерно-

технические работники);  

 обучающиеся;  

их родители (законные представители).  

 

7. В процессе дистанционного обучения и электронного обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий субъекты 

образовательного процесса несут ответственность за различные аспекты 

деятельности в пределах своей компетентности. 

Гимназия создает и развивает информационную среду. Создание и 

развитие информационной среды в свою очередь отвечает требованиям 

современного образовательного стандарта, в соответствии с которым весь 

образовательный процесс должен вестись и фиксироваться в 

информационной среде.  

Ответственность администрации гимназии: 

 осуществлять учет обучающихся, осваивающих образовательную 

программу непосредственно с применением дистанционных 

образовательных технологий; 

 осуществлять мониторинг необходимого технического 

обеспечения учителя для организации образовательного процесса 

с применением дистанционных образовательных технологий 

(планшет-ноутбук-компьютер, интернет, необходимые 

приложения). Обеспечивает учителей необходимым 

оборудованием. 

 определять набор электронных ресурсов, приложений, которые 

допускаются к использованию в учебном процессе. Определяет 

ресурсы для организации обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий по каждой 

параллели, каждому классу и каждому учебному предмету, при 



возможности определяет обучающимся одной параллели один 

набор ресурсов; 

 Информировать всех участников образовательного процесса о 

возможных механизмах использования ресурсов для организации 

обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий; 

 при необходимости вносить корректировку в  расписание занятий 

с учетом возможности проведения уроков, в целях эффективного 

использования учительских ресурсов при организации обучения 

с использованием дистанционных образовательных технологий, а 

также с целью профилактики перегрузки обучающихся; 

 утверждать расписание и график обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий, включая 

регулярные видео чаты (уроки по скайпу, вебинары и т.д.); 

контрольные мероприятия (тесты, зачѐтные работы), график 

отправки и приѐма домашних заданий, часы консультаций в день 

проведения уроков; 

 закреплять учебные предметы за днями недели, сгруппировав 

учебный материал крупными блоками. Например, литература, 

история и т.д. могут проводится дистанционно один раз в 

неделю, математика, русский язык, английский язык – два-три 

раза в неделю; 

 разрабатывать положение о промежуточной аттестации 

обучающихся при организации образовательного процесса с 

применением дистанционных образовательных технологий. 

Ответственность классного руководителя: 

 осуществлять учет обучающихся, осваивающих образовательную 

программу непосредственно с применением дистанционных 

образовательных технологий; 



 осуществлять мониторинг необходимого технического 

обеспечения учащихся для организации образовательного 

процесса с применением дистанционных образовательных 

технологий (наличие компьютера-ноутбука-планшета-телефона с 

выходом в интернет; электронной почты обучающегося и 

родителей; адрес скайпа либо другого ресурса для видео-

взаимодействия). В случае отсутствия возможности перехода 

обучающимся на дистанционную форму обучения, гимназией 

организует переход ученика на индивидуальный учебный план на 

основании заявления родителей (законных представителей); 

 осуществлять контроль взаимодействия всех учащихся класса с 

учителями – предметниками; 

 не реже одного раза в два дня (в 5-6 классах чаще) проводит 

«видео, аудио - часы общения» (10-15 минут) с учащимися 

класса. Определяет (совместно с психологом) тематику 

внеурочных мероприятий для формирования учебной мотивации 

обучающихся, поддержки и формирования учебной 

самостоятельности. 

Ответственность учителя-предметника. 

 Определяет набор электронных ресурсов, приложений для 

организации дистанционной формы обучения по учебному 

предмету. 

 Определяет средства коммуникации: почта, чат, электронный 

журнал; формат проведения видео уроков-вебинар, скайп, zoom и 

т.д.; периодичность, график проведения оценочных мероприятий 

и домашнего задания; перечень учебной литературы, 

дополнительных источников; способы организации обратной 

связи, рефлексии. 

 Определяет учебный материал для своего учебного предмета, 

включая физическую культуру, изобразительное искусство, 



музыку и т.д. (например, перечни фильмов, спортивных игр и 

соревнований, разработка тренировок, творческие работы). 

 Проводит корректировку рабочих программ. Оформляет лист 

коррекции рабочих программ, предусмотрев три блока: 

аудиторное обучение (как есть по плану); обучение с 

применением дистанционных образовательных технологий 

(крупные блоки); режим консультаций для обучающихся после 

выздоровления посредством укрупнения блоков учебного 

материала. 

 Определяет допустимый объѐм домашних заданий на неделю-две 

в дистанционной форме обучения. Домашние задания 

рекомендовано укрупнить (один-два раза в неделю в зависимости 

от учебного предмета). 

 Определяет формат выполнения домашних заданий в виде 

творческих и проектных работ, организовать групповые работы 

учащихся класса с дистанционным взаимодействием. Описать 

подробно технологию: например, как ученики сканируют-

фотографируют и присылают на проверку выполненные задания; 

как подключаются к совместной работе в общем 

информационном ресурсе и др. 

 Определяет формат и регулярность информирования родителей 

(законных представителей) о результатах обучении детей с 

применением дистанционных образовательных технологий 

(памятка для информирования родителей (законных 

представителей). 

 

Ответственность родителей (законных представителей):  

 за обеспечение контроля выполнения ребенком учебного графика 

и заданий;  



 за сохранность и целевое использование предоставленного 

оборудования (в рамках ДО детей инвалидов или с ОВЗ). 

 

Ответственность обучающихся:  

 за выполнение учебных требований.  

 

 

8. Порядок организации электронного обучения и применения 

дистанционных образовательных технологий 

8.1. Выбор предметов для изучения с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий осуществляется 

учащимися или родителями (законными представителями) по согласованию с 

Гимназией. 

8.2. Ответственный за электронное обучение контролирует процесс 

электронного обучения и применения дистанционных образовательных 

технологий, следит за своевременным заполнением необходимых 

документов, в том числе журналов. 

8.3. При реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

учителя и ответственные лица ведут документацию: 

– электронный журнал; 

– рабочие программы. 

8.4. Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с 

фиксацией взора непосредственно на экране устройства отображения 

информации на уроке, не должна превышать: 

– для обучающихся в I–IV классах – 15 мин; 

– для обучающихся в V–VII классах – 20 мин; 

– для обучающихся в VIII–IX классах – 25 мин; 

– для обучающихся в X–XI классах на первом часу учебных занятий 

– 30 мин, на втором – 20 мин. 



Оптимальное количество занятий с использованием персональных 

электронно-вычислительных машин (ПЭВМ) в течение учебного дня для 

обучающихся I–IV классов составляет один урок, для обучающихся в V–VIII 

классах – два урока, для обучающихся в IX–XI классах – три урока. 

8.5. При работе на ПЭВМ для профилактики развития утомления 

необходимо осуществлять комплекс профилактических мероприятий в 

соответствии с СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 

8.6. Внеучебные занятия с использованием ПЭВМ рекомендуется 

проводить не чаще двух раз в неделю общей продолжительностью: 

– для обучающихся II–V классов – не более 60 мин; 

– для обучающихся VI классов и старше – не более 90 мин. 

Время проведения компьютерных игр с навязанным ритмом не должно 

превышать 10 мин для учащихся II–V классов и 15 мин для учащихся более 

старших классов. Рекомендуется проводить их в конце занятия. 

 


